
お気軽にご相談ください

TEL:0977-75-7102

社会福祉協議会主催の

オレンジカフェに利用者様と参加し

ました。カラオケやゲームでの交流

を通じて素敵な笑顔が見れました

2.退院直後の手厚いサポート
退院直後は、必要に応じて頻回の訪問に対応。

不安や焦りに対するじっくりとした傾聴・精神的フォロー。

3.服薬確認・再発予防

退院後の処方薬のセット、飲めているかの確認・サポート。

飲み忘れや自己中断を防ぐための工夫や助言。

4.受診の促し・受診同行
定期的な外来受診に向けた準備や同行・促しサポート。

5.生活リズムの改善・日常生活の支援

昼夜逆転を防ぐためのスケジュール作りや居場所の確保。

必要に応じてご自身に合った作業所を紹介できます。

精神医療に携わる皆様へ

ほんわかの５つの安心ポイント

精神科看護歴10年以上のベテランスタッフが、心のケアに

特化した訪問看護を提供します

1.精神に強いベテランスタッフ



空手黒帯（空手歴10年以上）
楽器（ホルン）も吹けます。

介護タクシードライバー2種
免許の実技、合格しました。

精神科勤務歴23年
(略歴：博愛病院精神科デイケア・重度認知症
デイケア、向井病院病棟・精神科訪問看護)

所在地：大分県別府市桜ケ丘4-2パークヒルズ別府レジデンス107号

訪問エリア：大分市・別府市・日出町

営業日・営業時間：月から土曜日（9時から18時）

祝祭日・年末年始も対応してます

精神科勤務歴16年
(鶴見台病院病棟勤務)

精神科勤務歴13年
(鶴見台病院病棟・外来勤務)

人が大好きです。
生涯現役目指して頑張ります。

笠村 新井木﨑

傾聴が得意です
じっくりお話を
伺います

病棟・外来の経験を活か
し、入院を防ぐ早めの変
化に気づきます！

お家での過ごし方や
気持ちの波

どんなことでも安心して
話してくださいね

ホームページ Instagram
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